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Erik Jager

Themen: Sport, Fussball & Trikots, Reisen, Barbier, Cafe.

Als Athletik- und Personal Trainer, Peloton Instructor (einer der angesagtesten
Sport-Trends aus den USA) - ehemaliger Nike Master Trainer und Entwickler des
Trainingsprogramms TET - "Total Effektiv Training?, weil3 Erik, wovon er beim Thema
Sport & Fitness & Ernahrung spricht.

Die Liste seiner Klienten ist lang, und umfasst nicht nur "Personen des offentlichen
Lebens" wie Lena Gercke, Florian David Fitz, Riccardo Simonetti, Andreas Bourani,
Stefanie Giesinger, Lena Meyer-Landrut, Ischtar Isik, Andre Schurrle, Sophia Thomalla,
uvm., sondern alle, die Interesse an einer ganzheitlichen und vollumfassenden
Verbesserung ihres Kdrperbewusstseins haben.

Als jahrelanger Plan Botschafter hat Erik seine eigene "Erik Jager Stiftung" gegrundet
und veranstaltet seit 2023 den Social Sport Day. Hier vereint er Sport, Paneltalks mit
Personlichkeiten aus dem Sportsegment, mit Themen rund um das Thema Charity /
Unterstutzung fur junge Madchen.

Eriks Faszination fur Sport und Menschen, sowie sein Humor und seine Lebenslust
sind wohl die schonsten Mulitplikatoren fur Motivation.

Instagram: 120.000 Follower

Weitere Insights gern per Mail: nicole@buero-leonhardt.com

http://jederkannsport.splashthat.com/
https://www.instagram.com/hauptstadttrainer/?hl=de
https://www.facebook.com/hauptstadttrainer/
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